
Gjenutsetting av laksefisk - et verktøy i en ansvarlig fiskeforvaltning 
 

For å kunne gjennomføre en ansvarlig forvaltning av laksefisk i Norge er det behov for et sett 

av virkemidler for å regulere fisketrykket samtidig som det legges til rette for fiske. Videre er 

bærekraftig bruk den beste formen for vern, og ansvarlige fiskere langs vassdragene er viktige 

for å forebygge ulovlig fiske og annen form for miljøkriminalitet. Således er stengte elver 

eller elver med svært kort fiskesesong en dårlig løsning. Derfor vil gjenutsetting av fisk, i tråd 

med anbefalte retningslinjer, være et viktig verktøy. Videre bør gjenutsetting (evt. i 

kombinasjon med kvoter for døgn, ukes og/eller sesong) som hovedregel være frivillig for den 

enkelte sportsfisker. I visse tilfeller er det aktuelt med påbud om å gjenutsette fisk under 

minstemål, av en bestemt art eller kjønn som et ledd i en ansvarlig bestandsforvaltning i et 

vassdrag.  

 

Her følger en punktvis oversikt over hovedmomenter ift. gjenutsetting: 

 

 Gjenutsetting av fisk under minstemål er lovpålagt. 

 

 Gjenutsetting av vinterstøinger (utgytt fisk som fanges året etter) er lovpålagt. 

 

 I vassdrag er enkelte eller flere arter fredet (laks, sjørøye eller sjøørret), mens det 

fortsatt er mulig å høste av andre arter. Her må gjenutsetting kunne praktiseres. 

 

 For å oppnå gytebestandsmålene i vassdragene er stor hunnfisk den viktigste faktoren, 

og følgelig han det høstes av mindre hannfisk. Følgelig er det flere elver som finner 

det hensiktsmessig å frede større hunnfisk, eller innføre sesongkvoter på større 

hunnfisk. I slike situasjoner må det kunne praktiseres gjenutsetting. 

 

 Flere vassdrag har oppnådd gytebestandsmål og styrket laksebestanden pga. 

gjenutsetting av laksefisk. 

 

 Gjenutsetting gjør det mulig å opprettholde lengden på fiskesesongen, som igjen betyr 

økt tilgjengelighet for allmennheten til et aktivt sportsfiske.   

 

 Gjenutsetting av laksefisk er ikke unikt. Tvert i mot har det lang tid vært praktisert 

gjenutsetting av karpefisk ved meite. Videre settes det også ut mye fiske i sjøfiske. 

 

 Gjenutsetting av laksefisk praktiseres allerede aktivt i mange land bl.a. i Russland, 

Canada, Skottland og Island med gode resultater. 

 

 

 


